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Singen in der Logopadie?

Singen ist i cWtelmehEl tAémn haben den Bezug z
Kinderliedern mit inrem Nachwuchs verloren. Sie kennen wenig Lieder. Zwar gibt es

f¢e¢r Kinder unz@2hlige CDOs, doch-CBéason st di
verschwindend klein. In unserem mulitimedialen Zeitalter werden wir von vielen
Sinneseindr¢cken ¢gberschwemmt. | b®tradid &nhdng

Karaoke geht die Eigenaktivitat, das eigene Singen, haufig verloren.

In der Logopadie hatte das Singen noch nie einen grossen Stellenwert. Auch das
Fortbildungsangebot enthélt selten Kurse im rhythmisch-musikalischen Bereich.

Da ich selber gerne singe und auch in der Therapie speziell bei Vorschulkindern
immer wieder Kinderlieder einbeziehe, habe ich meine Projektarbeit an der
Intensivweiterbildung der Fachhochschule Nordwestschweiz zum Thema
Kinderlieder geschrieben. Mein Ziel war es, eine geeignete Liedersammlung
zusammenzustellen und aufzuzeigen, wie die Lieder in verschiedenen
Therapiebereichen zu unterschiedlichen Zielsetzungen verwendet werden kdnnen. In
diesem Zusammenhang habe ich mich auch mit der Entwicklung des Singens
befasst. Zudem machte ich mir Gedanken, wie ich den Eltern den Zugang zum
Singen erleichtern kdnnte. Zu diesem Zweck habe ich ein Informationsblatt fir Eltern
zusammengestellt.

Nach wie vor singen viele kleine Kinder sehr gerne. Das Singen hat einen starken
Aufforderungscharakter. Kinder zeigen haufig mehr Freude und Motivation, wenn
eine Ubung mit einer Melodie verbunden werden kann. Es ist zudem einfach,
Wiederholungen einzubauen, haufig kommt der Wunsch nach Wiederholung sogar
vom Kind selber. Verbale Instruktionen in der Therapie kbnnen auf diese Weise
reduziert werden, die Kommunikationssituation wird nattrlicher.

Susanne Bensinger hat ein sprachtherapeutisches Liederbuch flr Vorschulkinder
geschrieben. Viele Melodien und Texte entstehen bei ihr in der Therapie aus dem
Stegreif, zum Teil entstehen sie auch auf Initiative des Kindes. Sie verwendet auch
Teile aus bekannten Volksliedern (z.B. Regen Regentropfen) und vereinfacht oder
kiurzt sie. Konventionelle Lieder eignen sich laut Susanne Bensinger nicht fur die
Sprachtherapie. Der Text sei zu komplex und der Ubungswert zu gering. Die Lieder
seien nicht auf ein sprachtherapeutisches Problem zugeschnitten.

Der Einsatz von Volksliedern in der Therapie ist fur mich dennoch sinnvoll: Einerseits
kann das Singen eines Liedes zum Ritual am Anfang oder Ende einer
Therapiestunde werden. Zudem kénnen konventionelle, kurze Lieder mit einfacher
Melodie eine stark strukturierte Therapiesequenz auflockern, indem sie wiederholt
eingesetzt werden. Die Lieder kdnnen auch in der Spontansprache als
Handlungsbegleitung dienen und das Kind kann dadurch erfahren, was die einzelnen
Lieder fUr eine Bedeutung haben.

Zu Beginn meiner Projektzeit war ich Uberrascht von der Fille einfacher Kinderlieder.
Volkslieder wurden teilweise Uber Jahrhunderte immer wieder gesungen und haben
sich bewahrt. Ahnlich wie Marchen, besitzen sie eine eigene Kraft und Wirkung. In
der Therapie erarbeitete Volkslieder konnen darum den Eltern, der Kindergéartnerin
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oder Spielgruppenleiterin einfacher vermittelt werden als selber erfundene, da sie
haufig schon bekannt sind.

Drei Lieder der Sammlung habe ich dennoch selber geschrieben, zwei davon
ausgehend von Versen, die ich in der Therapie verwende.

Zu jedem Lied habe ich ein passendes Bild ausgewahlt. Die Bilder habe ich als
Kopiervorlagen beigefigt. Die Bilder der erarbeiteten Lieder konnen dem Kind
mitgegeben werden als Anstoss, zu Hause ebenfalls zu singen.

Die Entwicklung des Singens beim Kind

Beziehung zwischen Musik und Sprache

Man nimmt an, dass sich sowohl die Musik als auch die Sprache aus den gleichen
neuronalen Vorlaufern entwickelt haben. Die Verarbeitung von Sprache und Musik
findet nach heutiger Forschung in den gleichen Hirnregionen statt. Ein Teil davon
findet im linken Schléafenlappen statt. Dies betrifft vorwiegend die analytischen und
rezeptiven Bereiche von Musik und Sprache. Die Wahrnehmung und Steuerung der
Melodik wird in der rechten Hirnhemisphéare verarbeitet.

Musik hoéren, musizieren und singen sind zudem verbunden mit vielen kognitiven
Prozessen (wahrnehmen, lernen, Gedachtnisfunktionen, Handlungsplanung und -
durchfiihrung).

Der Erwerb von musikalischen Regeln kann durch das Singen von Kinderliedern
stark unterstiutzt werden: Melodiemuster werden oft wiederholt. Kinderlieder haben
einen einfachen Aufbau und es gibt Wiederholungen einzelner Téne.

Kinder, die ein musikalisches Training geniessen, haben nachweisbar eine weiter
entwickelte Fahigkeit, musikalische Regeln zu erkennen und anzuwenden wie ihre
Altersgenossen ohne Férderung. Auch die Wahrnehmung der melodischen Aspekte
der Sprache (Prosodie: Sprachmelodie, Lautstarke, Akzente) ist weiter entwickelt.
Ebenso wirkt sich ein musikalisches Training positiv aus auf das Verstandnis der
sprachlichen Syntax (Satzbau) im Vergleich zu dem von untrainierten Kindern.
Kinder mit einer Spracherwerbsstérung haben dagegen laut Forschung nicht nur
beim Spracherwerb, sondern auch beim Erwerb der musikalischen Strukturen mehr
Muhe. Da sich eine musikalische Forderung positiv auf die Entwicklung der Sprache
auswirkt, ist es sehr sinnvoll, musikalische Elemente in die Therapie spracherwerbs-
auffalliger Kinder einzusetzen.

0-2 Jahre: Entwicklung der Grundlagen von Sprache und Musik

Bereits ab Mitte der Schwangerschaft sind die Ungeborenen fahig, Musik und die
Stimme der Mutter wahrzunehmen. Schon im Mutterleib bevorzugt der Fotus
melodische Merkmale der Muttersprache. Nach der Geburt ist die Stimme fir den
Saugling das wirksamste Kommunikationsmittel. Mit ihr driickt das Baby Emotionen
und Bedurfnisse aus durch Schreien und immer differenziertere Stimmvariationen.
Die Koordination von Horen und Vokalisieren bildet sowohl fur die Sprach- als auch
fur die Musikentwicklung eine wichtige Grundlage. Auch die Bewegungsentwicklung
wird einbezogen: Beim Saugling und Kleinkind gehdren Musik und Bewegung



zusammen, denn beim Horen und Vokalisieren treten beim Kind automatisch

Mitbewegungen des ganzen Kdérpers auf.

Die Fahigkeit zur Nachahmung im sozialen Kontext ist beim Saugling bereits friih

vorhanden. Damit Nachahmung mdglich wird, mussen sich die Erwachsenen an den

Rhythmus und die Fertigkeiten des Sauglings und Kleinkindes anpassen. Haufig wird

diese Anpassung intuitiv geleistet durch eine Sprechweise, die in héherer Tonlage

mit einfachen Worten, vielen Wiederholungen und deutlichen Modulationen

stattfindet. Viele Eltern greifen auch spontan Vokalisationen der Kinder auf und

singen die gleichen Tonfolgen odererwe i t er n si e. Di eser Austaus
Takingin statt, in einem Rhythmus von wechsel
beide Dialogpartner auf gemeinsam aufgebaute Erfahrungen beziehen und diese

erweitern. Es entstehen daraus Rituale.

In diesem friihen Alter kann das Singen kaum getrennt werden vom Sprechen und

auch bei spateren Entwicklungsstufen gibt es immer wieder fliessende Ubergénge

zwischen dem Vokalisieren/Singen und dem Sprechen, da die Prosodik ein wichtiger

Teil der Sprache ausmacht (vgl Hanseln: de de deee).

Ab 2 Jahren: Singen und Sprechen entwickeln sich

Eine klarere Trennung von Musik und Sprache findet im Alter von etwa 2 Jahren
statt, wenn das Kind die Symbolbedeutung der Sprache erkennt. Bei der Sprache
gibt es klare und differenzierte Beziehungen vom Wort als Symbol und dem
bezeichneten Gegenstand oder der Funktion, die durch das Wort ausgedrickt wird.
Bei der Musik besteht diese Beziehung nicht in gleichem Ausmass. Analog zur
Sprache entsteht Bedeutung in der Musikd u r ¢ h tersulgektife oder kollektive
Vereinbarung von Regeln zur Klang-, Laut- und Geréauschherstellung und ihrer
Organi sation im Zeitverlaufin (Stadler EI mer)
und bilden gemeinsam mit den Worten ein Lied mit einer bestimmten Bedeutung.
Doch diese Bedeutung ist anders gelagert als diejenige der Sprache: Die Musik hat
zum Beispiel die Funktion, Emotionen zu regulieren z.B. bei Wiegen-Schlafliedern
oder Trostliedern. Sie strukturiert auch Tatigkeiten und Ablaufe, z. B. Lieder vor dem
Essen, zur Begrussung, Jahreszeitenlieder. Sie erklaren auch Phdnomene wie zum
Beispiel das Wetter oder sie helfen, die Umwelt bewegend und singend zu erleben.
Manche Lieder erzahlen Geschichten. Lieder begleiten zudem Rituale wie z.B. den
Geburtstag oder Feste im Laufe des Jahres (Ostern, Weihnachten).

Kinder |l ernen musi kalische Regeln weder ausg
noch in Form von einzelnen Intervallen. Musikalische Fahigkeiten werden durch
Erfahrungen und aktives Tun in der sozialen und kulturellen Praxis gelernt. So wird
z. B. die kleine fallende Terz, die das Kind oft beim Rufen hért, auch beim Singen
schon frih erworben. Wird die Terz erweitert durch einen Sekundschritt nach oben,
entsteht die so genannte Urmelodie (z.B. c-a-c-d-c). Musikwissenschafter im letzten
Jahrhundert waren Uberzeugt, dass diese Dreitonmelodie eine Schlisselrolle
einnimmt in der Entwicklung der kindlichen Musikalitat. Inzwischen ist diese Theorie
Uberholt. Die Dreitonmelodie kann allerdings als Vorlaufer der pentatonischen
Tonleiter oder Funfton-Tonleiter betrachtet werden (c-d-e-g-a) Diese Tonleiter
tauchte bereits in alten Kulturen auf und existiert auf der ganzen Welt als Basis fur
Kinderlieder.

Beim Singen werden die Aktivitaten von Kind und Erwachsenen aufeinander

abgestimmt. Oft findet Blickkontakt statt, die Bewegung und Mimik wie auch das
Horen sind ebenfalls einbezogen. Auf diese Art erwirbt das Kind sehr viele Regeln
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der Kommunikation und der Musikkultur. So lange das Kind von der
Sprachentwicklung her noch tberfordert ist mit dem Liedtext, singt es mit den
Erwachsenen einzelne Worter und Passagen mit.

Singen im Vorschulalater

Kinder kdnnen jetzt ganze Lieder singen. Die Lieder sind innerlich reprasentiert,
genauso wie kurze Geschichten, die in diesem Alter erinnert, erzahlt oder gespielt
werden konnen. Die Kinder haben im Vorschulalter sowohl die grundlegenden
sprachlichen Strukturen wie auch die musikalischen Regeln und Gesetzmassigkeiten
erworben. Naturlich hangen die gesanglichen Moéglichkeiten des Kindes auch von der
praktizierten FOrderung ab. Doch anders als bei der Sprache ist die Entwicklung der
Musikalitat nicht an ein sensibles Alter gebunden und kann auch noch spéater
erfolgen. Der Liedtext ist bei vielen 3-4-jahrigen Kindern beim Singen zunachst kaum
verstandlich, die Melodie steht im Vordergrund. Auch die verinnerlichte Nachahmung
einer Melodie ist moglich. Kinder erfinden in diesem Alter auch eigene Melodien und
singen diese handlungsbegleitend mit Konzentration auf das erzahlende Wort. In
diesen freieren Formen wahrend dem Spielen und Handeln tauchen zum Teil auch
Passagen aus Liedern auf. Diese Form von Experimentieren mit dem Singen und
Sprechen scheint fiir die Entwicklung des Singens viel wichtiger zu sein als bisher
angenommen.

Im Kindergartenalter kdnnen viele Kinder bereits langerer Lieder mit komplexeren
Rhythmen und mehreren Strophen singen. Sie entwickeln bis ins Grundschulalater
einen physiologischen Tonh6henumfang von 1.5 bis 3.5 Oktaven. Der effektive
Tonhéhenumfang hangt ebenfalls ab von der musikalischen Férderung. Im weiteren
wird das Lernen und Denken in musikalisch-abstrakten Begriffen méglich: Kinder
lernen die Musiknoten und spater das Singen nach Noten.

Einsatzmoglichkeiten von Liedern in der Therapie

Kinderlieder kénnen unter verschiedensten Zielsetzungen und in vielfaltigen
Therapiebereichen eingesetzt werden: Artikulation (Automatisierung eines Lautes
oder Wort/Silbenebene), Syntax (z.B. Festigung der Verb-Zweitstellung), Wortschatz,
Stottern, Stimmstoérungen, auditiv-phonematische Merkfahigkeit, Raumorientierung,
Grob-Fein und Grafomotorik (Sprechzeichnen zum Singen) etc.

Ideen zum Gestalten der Lieder
In meiner Sammlung habe ich fir jedes Lied spezifische Ideen aufgeschrieben.
Daneben fand ich noch allgemeine Ideen, die fir alle Lieder eingesetzt werden
koénnen:

- Lied auf einer Silbe singen (Artikulationstherapie)

- Lied auf verschiedene Vokale oder auf Unsinnworter singen (phonologische

Bewusstheit

- Lied mit verschiedenen Tierstimmen singen

- Lautstarke verandern (von laut bis leise)

- Lied mit Orff-Instrumenten begleiten

- Zwischenspiel mit Blasinstrumenten/Kazoo (Mundmotorik)

- Alltagsgegenstande zum Klingen bringen und einsetzen

- Lied langsam oder schnell singen.

- Lied immer hoher oder immer tiefer singen.
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- Das Kind dirigieren lassen zum Singen.
- Klatschen oder stampfen zum Lied.
- Gesten erfinden, die zum Lied passen.
- Das Lied einem Tier oder einer Puppe vorsingen.
- Das Lied aufzeichnen und nach Hause mitgeben.
- Einzelne Worter auslassen oder verandern.
- Zum Singen herumgehen oder tanzen und plotzlich stoppen (jemand gibt das
Kommando).
- Zu einem Lied einen anderen Text singen/erfinden.
- Fussball-Schl achtrufe mit eigenem Text versehe

Hilfen zum Erfinden eigener Lieder

- Das Ausprobieren und rhythmische Experimentieren mit Instrumenten oder
Klanggegenstanden unterstitzt beim Kind das Erfinden von Melodien oder
das Spielen mit der Sprache.

- Die Melodie des Kindes tibernehmen und Worte dazu anbieten, ev. nimmt
Kind die gleiche Melodi e wieder iaalfggid.ann

- Bestehendes Volkslied den Bedirfnissen des Kindes anpassen (Inhalt andern,
Tonumfang anpassen, nur einen Teil vewenden, den Text anpassen).

- Die Zeilen sollen kurz und einfach sein.

- Kleine Tonschritte, identische Tonfolgen.

- Orientierung an der Pentatonik (5-Ton-Reihe): c,d,e,g,a

- Tonarten sind meist C-Dur, F-Dur, G-Dur, D-Dur.

- Moll-Melodien sparsam einsetzen, Vorschulkinder bevorzugen Dur.

- Die Melodie dem Text anpassen: Bei Fragen, Aufzahlungen oder einem
Spannungsaufbau die Melodie hinauffihren, beim Abschluss des Liedes auf
den tiefen Grundton zuriickfiihren, Dreiklange verwenden, wenn es um
Bewegung geht, die fallende Terz, wenn ein Tier oder eine Person genannt
oder angesprochen wird (wie beim Rufen).

- Der Text soll kurz sein und sich wiederholen, ev. ein Wort pro Strophe &ndern
oder nur eine Strophe erfinden.

- Das Zielwort (Laut, Silbe, Wort, Satzstruktur) soll am Anfang oder Ende des
Liedes stehen, weil das Kind dann die Zielstruktur besser fokussieren kann.

- Ein Versmass ist hilfreich, aber nicht unbedingt nétig!

Prinzipien fur das Singen in der Therapie:

Wichtig ist es, kurz und regelmassig zu singen, um die ganze Aufmerksamkeit des
Kindes in Anspruch nehmen zu kdnnen. Viele sprachbehinderte Kinder haben
zusatzlich Probleme mit der Merkfahigkeit. Durch die Wiederholung wird es fir das
Kind moglich, Lieder mit Texten allmahlich zu lernen.

Das Kind muss allerdings ein Lied nicht sofort mit dem Text sofort singen kénnen.
Viel wichtiger ist es, dass dem Kind das Singen Spass macht und es konzentriert
dabei bleibt. Daher sollten die Lieder kurz sein, haufig wiederholt werden und
moglichst in eine Spiel- oder Bewegungshandlung eingebettet sein. Es reichen
wenige, daftr fir das Kind bedeutungsvolle Lieder, damit es das Interesse am
Singen beibehalt und immer wieder Gben kann. Wichtig ist auch das Sprechen Utber
das Lied, damit das Kind den Inhalt begreift.



Singen mit Kindern

Singen Sie gerne oder denken Sie, sie kbnnten nicht singen?
Fiur das Singen mit Ihren Kindern brauchen Sie keine Profistimme. Sie brauchen auch kein
grosses musikalisches Vorwissen. Und Sie missen nicht hundert Lieder kennen!

Kinder in jedem Alter lieben Musik. Sie probieren schon als Séugling ihre Stimme aus. Wenn
Sie darauf antworten mit Ihrer eigenen Stimme oder wenn Sie dem Kind etwas vorsingen,
dann kann zwischen lhnen und lhrem Kind Nahe und eine liebevolle Beziehung entstehen.

Sie helfen IThrem Kind durch das Singen, sein Gehor zu schulen, sein Rhythmusgefihl und
seine Sprache zu entwickeln wie auch seine Denkfahigkeiten aufzubauen. Das Singen
macht den Kindern Spass. Ausserdem beruhigt es und gibt Sicherheit. Ein Schlaflied kann
dem Kind zum Beispiel beim Einschlafen helfen. Kennen Sie kein Schlaflied, das Ihnen
gefallt? Sie kbnnen auch ein eigenes singen, es kann sogar ganz kurz sein, dafir reichen

zwei i drei verschiedene Téne. ARuf endiimSBei gpi el : AGuet Nacht
schoni Tr°i mha. Sie k°®nnen auch eine bekannte

dazu singen. Es braucht sich nicht einmal zu reimen!

Ideen zum Singen mit Ihren Kindern

Wenn Sie sich beim Singen unwohl flhlen, dann kénnen Sie auch beim Héren einer CD
mitsingen. Es muss nicht einmal ein Kinderlieder-CD sein, Hauptsache, es geféllt Ihnen,
dann macht es auch dem Kind Spass!

Wahlen Sie mdglichst kurze Lieder oder einen kurzen Refrain. Dann kann sich das Kind
die Melodie und die Worte dazu schneller merken.

Kinder lieben Wiederholungen. Singen sie das Lied mehrmals! Mit der Zeit kbnnen Sie ein
Wort auslassen, am besten das Wort am Ende des Liedes oder am Ende eines Liedteils.
Vielleicht kann das Kind ein Wort sofort erganzen, sonst singen Sie es wieder vor, bis das
Kind selber fahig ist dazu.

Moglicherweise singt Ihr Kind spontan einen Teil aus einem Lied oder es singt das Lied auf
seine eigene Weise. Vielleicht freut es sich, wenn Sie dann mitsingen oder wenn Sie dartber
Ihre Freude ausdriicken. Sie kdnnen das Kind auch ermuntern, der Puppe oder einem
Pluschtier ein Lied zu singen.

Singen Sie die Melodie auf eine Silbe (lalala, nanana, nununu etc) oder mit einer
Tierstimme (wuwu, gagaga). Sie kbnnen das Lied extra laut oder leise singen. Oder immer
schneller, das lieben die Kinder sehr.

Stampfen Sie den Rhythmus zum Lied, klatschen Sie mit oder tanzen Sie mit dem Kind
zum Gesang. Sie kénnen auch einfache Instrumente verwenden oder mit
Alltagsgegenstanden den Takt zum Singen klopfen und beobachten, was gut tont.

Aus: Jackie Silberg: Thel cand6t $siomgghbhowkups who candt carry

who want to do music with young children.
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Chomm, mer gond go tanze

Gerda Bachli
£ 1 L 1
e e
(X - -
Chomm, mer gond Qo tan ze, tan za, fan e,
Komm, wir wol lan tan Zan, tan  zan, fan  zan,
4 — — — e T
~:“ == ! —— ::i’ s —. :' =
chomm, mer gond go tan ze, du ond ich Du trampsch mer jo  uf dFoess! Du
komm, wir wol len ftan zen, du und ich. Du trittst  mir auf die Foss' Du
a .__. 1 . " e |
e e e e e e e e e
. T i .J.
trampsch mer jo uf d'Foess! Jatzt hel ich & per an der, an der, an der, jetzt
tritist mir auf die Fioss! Jezt nehm' ich je mand an der, an der an der, jetzt
ﬁ I | | T : | | Il |
I= - 1 1 1 1 r I |
I 1 r = = "=
(3
hial ich a par an dar, ond Zwar dich!
nehm' ich j@ mand an der und Zwar dich!
ldeen:

- 1. Teil (Chom mer génd go tanze)singen, stoppen, Fuss zurtickziehen,
Avera&argertin weitersingen (du trampsch me

ander fi: Pl ¢schtiere aussuchen, benennen,
- Zweite Strophe singt das Tier in seiner
- Zwei ter Teil bei scheuen und unsicheren
tanz ei fach witer, witer, witer sodmacht

- Stimme variieren beim Singen (hoch, tief etc.)

13
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Schwoschterli, chomm tanz met mer

Volkslied
rﬁ - — 1
p—] i f { —— pr— - f
e L - - - e — J II T — F o
LA  E— b
Schwosch ter li, chomm tanz mit mir, bei di Hand, die gib ich dir,
Schwes ter lein, komm tanz mit mir, bei de Han de geb ich dir,
ﬁ - I 1 ! 1 1
7t = — s —— — —
rr} O r r : ﬁ r | - i d d # |
e  e— I |
el mol hi, ei mol har ond rond om, das isch ned schwar!
ein mal hin, ein mal her und rund um, das ist nicht schwer!
Ideen:
- Name des Kindes singen (Lea, chom ond

H&nde geben, einen Schritt nach links, einen Schritt nach rechts (einisch hin-
einisch héar), dann rundherum gehen und sich an den Handen halten, oder
loslassen und jeder geht am Platz um sich herum (ond rondom das isch ned

schwar!)

- Pluschtiere zum Tanzen holen (Elefant chom tanz met mer), am Schluss
erzéhlen, wer alles getanzt hat (De Elifant hed tanzed, de Giraff hed
tanzede) .

- Verschiedene Rollen spielen, damit die Stimme und das Tempo andern (z. B.
Samichlaus chom tanz mit mir)

- Drei Mal singen und tanzen, dazu immer schneller werden.

14
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Lied vom Gwagglibei

Gerda Béachli
]
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Das isch em Gwagg |li bei sin  Chopf, das isch em Gwagg li bel sin
Das ist der Kopt von Wa ckel bein, das ist der Kopf von Wa ckel
4
[} . . l
e S=====——=c=x=
2 7 - - s = = — t & . —
L= - -
Chopf, das isch em Gwagg |i bei sin Gwagg li Chopf das isch em
bein, das ist der Wa ckel kopf won Wa ckel bein, das st der
’ £ ] ] . .
o 1 1 1 | |
—= . = = = =
'_,'
Gwagg li bei sin Chopf!
Kopf von Wa ckel bein!
Ideen:

Beim Singen mit dem entsprechenden Kdorperteil wackeln.

Beim Singen mit dem Korperteil eines Tieres wackeln.

Auf einer Zeichnung Korperteile benennen, bei sich selber benennen, auf
Zeichnung Knopf auf den besungenen Korpterteil legen.

Kartli mit Kérperteilen verwenden, ziehen, Lied mit ensprechendem Korperteil

S i

ngen,

ev.

Rei

hensat z

AMer

gwaggl ed

Im dritten Teil des Liedes die bereits gesungenen Korperteile wiederholen
(das isch im Gwagglibei sin Gwagglichopf, sin Gwaggliarm, sin
Gwaggli fuessée)
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Es isch emol

Antonia Grimm Bovens

e e e e e e e e e
T3 P e —— 2 o — P e —— = — —
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Es isch e mol en Bueb gsi, es isch e mol es Meit |i gsi,
-, : — : — — :
o = B m—— =  — = B m—— = ]
> -
Es war ein mal ein Jun ge, es war ein mal ein Mad chen,
I T . f n . i n .
Il l | | | | 1 | | | | l | | | | l l l | |
_'.I d | | | | '_.I | | | | l | | -_.I l l l | |
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die hend zédme e Schach tle gha. Ar hed sie wel e, sie hed sie wel le,
_'.I d d | | '_.I | | | | -_.I l l
7 = - - — o—el
die hat ten ei ne Schach tel. Er wollt' sie ha ben, sie wollt' sie ha ben
" | ] ! f } }
1 | 1 | 1 | 1 | |
J = = = " - " ! =
soll ich s'Gschich tli no mol ver zell le?
" | f f } }
1 | 1 | 1 1 | |
,.i = = = " " ! =
soll ich es gleich noch mal sa gen?
Text: Autor unbekannt
Bewegung zum Singen:
Es isch emol en Bueb gsi: Rechte Hand auf die rechte Seite strecken
Es isch emol es Meitli gsi: linke Hand auf die linke Seite strecken,
Die hend zéme e Schachtle gha: Schachtel mit beiden Handen greifen.
Ar hed sie welle: Schachtel mit rechter Hand nach rechts
Sie hed sie welle: Schachtel mit linker Hand nach links
Sel | i chidintli rroididBls
Verzelle? Schachtel mit beiden Handen halten.

Schachte 6ffnen, Gegenstand herausnehmen (z.B. Schnecke) und das Lied
mit dem neuen Gegenstand singen. Ev. verschieden grosse Schachteln
ineinander stellen, die jeweils kleinere Schachtel herausnehmen, Lied singen.
Beim wiederholten Singen ev. immer héher werden.

Uber Krach und Streit reden und wie man ihn l6sen kann.

1€




MER FAHRED...
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Schiffli fahre

Volkslied
g g I I I f | T
i t I | = r r I | 1 - 2 i'JI #I ¢I
) T T—
Schiff li fah re u fem See, cha me schd ni Sa che gseh.
Schif fe fah ren auf dem See, kann man schd ne Sa chen seh'n.
o  — — p—
s e —F—T—T e e e e
]  —|
Chonnt de Wind ond chonnt de Schtorm ond riert das chli ne Schiff li om.

Kommt der Wind und kommt der Sturm und weht die Kklei nen Schif fe um.

Ideen:
- Am Boden sitzen, Beine gestreckt, dem Kind gegentbersitzen und an den
Handen festhalten. Zum Singen hin und herschwanken und am Schluss

umkippen.

- Die Eltern das Lied auch singen, wenn das Kind in der Badewanne sitzt beim
Spiel mit einem Plastikschiff, oder mit den Handen ein Schiff bilden.

- Im Schwimmbad singen, wahrend das Kind auf einer Luftmatratze schwimmt,
das Kind am Schluss des Liedes ins Wasser holen.

- Schiff aus Papier falten, im Lavabo schwimmen lassen, umkippen lassen, auf
dem Tisch ein Papierschiff aufstellen, am Schluss umblasen.

- Ein Schiff aus Holz oder Papier mit verschiedenen Gegenstanden, Figirchen
oder Knopfen beladen wahrend der Arbeit mit Reihensatzen. Danach das Lied
singen und am Schluss umkippen lassen.

18



Du da do

Volksweise

l"l - |
o = | | | |
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Di da do, Poscht au to, fahrt in Drack, oh ni Schpack!

Di da do, Post au to, fahrt im Dreck, oh ne Speck!
ldeen:

Lied singen und dazu mit einen Spiel-Bus herumfahren: Bus zu verschiedenen
Zielpunkten fahren lassen und diese benennen (zum Bahnhof, zom Zoo, zom
Lade etc.), Leute/Tiere ein und aussteigen lassen.

Postauto fahrt in verschiedene Ortschaften, diese zuerst zeichnen oder
aufstellen, ev. anschreiben.

Sprechzeichnen: Dreieck zeichnen, links unten beginnen. Dreieck kann auch
Dach einer Garage bilden, die wir fir das Postauto zeichnen.

Neue Strophen dazu singen: Di da do, Postauto, fahrt uf Wittnau, ohni
Wildsau, DU da do, Postauto, fahrt uf Frick, ohni Trick, DU da do, Postauto,
fahrt uf Wolflinswil ohni Basestiel, Dl da do, Postauto, fahrt uf Oberhof ohni
Burehof, DU da do, Postauto, fahrt uf Oberfrick ohni Zaubertrick, Dl da do,
Postauto, fahrt uf Herznach ohni Busdach, Di da do Postauto, fahrt uf Ueke
ohne Chriicke, DU da do, Postauto, fahrt uf Hornusse ganz im Chrut usse, DU
da do, Postauto, fahrt uf Zeihe ohni Chréie.

Postauto aufbauen mit Stiihlen, Steuerrad aus einem Stiick Gartenschlauch
herstellen, Billete verkaufen, dann
Hindernis ausdenken und das Lied mehrmals singen. Ev. passiert ein Unfall,
ev. schlaft jemand ein oder jemand wird krank und muss ins Spital.
Passagiere (Pluschtiere) steigen ein und aus.
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Isebahn

Volkslied
f =
7= I
Fal - I L] | o -
l'f"'} - - . # - - i I I I r
e i i |
Tschu tschu tschu, en | se bahn chunnt, Chin der gdénd uf
Tschu tschu tschu, die Ei sen bahn  kommt, Geht schnell auf die
f l l . . . ]
i cu— l l l I { I l l I I I
r: [ [ ;'J :I # l ! fJ’I i c‘j c‘!
d'Sii te! Wer im Sack es Bi llet hed, de dbf met cho rii te!
Sei te! Wer sich e ne Kar te kauft, der darf mit ein stei gen!

Ideen:

- Billette herstellen und an verschiedene Figuren oder Tiere verteilen. Mit einem
Holzzug fahren, wahrend dem Singen die Tiere ein- und aussteigen lassen,
Billette kontrollieren.

- Das Kind spielt die Lokomotive, es zieht einen Wagen hinter sich her und ladet
verschiedene Tiere, Figuren oder Gegenstande ein.

- Zug zeichnen, Gesichter in die Fenster zeichnen, benennen, wer gezeichnet
wurde.

- Therapeutin spielt mit dem Zug, Kind spielt Bahnhofvorstand, stoppt den Zug
und sagt, wer ein- und aussteigt.
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Schnaggelied

Voklslied
f . , l |
1 | | | I | | | |
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S'Schnagg i chrii ched, s'Schnagg i chrii ched, s'Bar gli uf,
Schne cken krie chen, Schne cken krie chen, Ber ge hoch,
[a) l ] ] .
o | | | - F = | | | _F | = = - =
e ——= T ==sS=c
s'Bar gl uf, 4 ne we der a be, d ne we der a be, uf em Buch,
Ber ge hoch, und dann wie der run ter, und dann wie der run ter, auf dem Bauch,
f" L
o |
i 1Y | L
| I . T | | |
J — | | [
. -
uf em Buch,
auf dem Bauch,
Ideen:

- Sprechzeichnen: Ein Schneckenhaus an die Tafel zeichnen und dazu singen,

bei

- Mit dem Finger eine Schnecke darstellen, zum Singen beim einen Arm hoch-

den

Worten

beim andern hinunterkriechen.

Aufem Buchh

K°rper

- Einen Berg am Boden aufbauen mit Kissen, einem aufgestellten Buch etc.

Schnecke k

riecht dartber.

- Verschiedene Esswaren fur die Schnecke im Zimmer verteilen, vor dem
Singen des Liedes benennen, wo die Schnecke hinkriecht (zom Salat, zom

Opfel etc.).

- Schnecke aus Fimo oder Knete herstellen, ev. mit echtem Schneckenhaus

schmucken.

- Bilderbuch zum Thema Schnecke anschauen und Lied dazu singen.
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Hasli i de Gruebe

Volkslied
r‘l 1 1 'l 1
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Has i i de Grue be, sitzt o ond schloft, sitzt o ond schloft.
Has chen in der Gru be, sitzt u und schlaft, sitzt u und schlaft.
[a} . .
77— 11— i ]  — fr—— 1 I 1 I
s e e e e e e — —
[y l - - - ht
A arms Has i bisch du chrank, dass du nébm me  hép fe chasch? H&s |[i hipf!
Ar mes Has chen bist du krank, das du nicht mehr hip fen kannstP? Has chen hipf!
[} . . .
fl 1 I I : [
| i | | | | - | Il
2 - | - - - 1
e = - I
Has li hiipf! Has li hiipf!
Has chen hipf! Has chen hiipf!
Ideen:

Mit Hasenfigur oder Pliischhasen das Lied spielen: Hase schlaft, htpft im
zweiten Teil des Liedes. Benennen, wo der Hase hinhipft (id Weid, in Garte,
in Stall etc.).

Hasenrennen am Ende des Liedes.

Kind spielt den Hasen, hipft am Ende des Liedes.

Doktorspiel einbeziehen. Kind spielt Hasen, sagt am Ende des Liedes, es sei
krank und wolle nicht hipfen. Es wird untersucht und gepflegt, ev. Trostlied
singen (Heile heile sage).

Zahlen zum Hupfen (ev. vorher wirfeln).

Hase hat Hunger, hupft zu verschiedenen Esswaren.

Statt Hasli anderes Tier nehmen (Froschli / Hoigomper uf de Wiese).
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Drache i de Hohli

Antonia Grimm Bovens

ﬁ i | i I | I i | I | i I
o L J ]l e el
.,.J ————————4 — - - i — | ! !
Dra che, Dra che, i de Ho6h I chomm doch u  se, al te L& il
Dra che, Dra che, in der Hoh le, komm doch raus aus dei ner Hoh le!
Text: Vers und Form, Schubi
Ideen:

- Spiel mit dem Pluschdrachen: Das Kind spielt den Drachen und versucht, die
Therapeutin zu fangen, danach Rollenwechsel.

- Das Kind versteckt sich, wir singen das Lied, die Therapeutin spielt den
Drachen und kann das Kind nicht finden. Sie fragt: Bisch du underem Tisch?
Bi sch du e? Das Kind sagt, wo es versteck
weg ist.

- Sprechzeichnen: Liegende Sichel zeichnen, am Ende des Liedes einen
Drachen aus der Sichel zeichnen.

- Das Lied singen, der Drache kommt aus der H6hle, ein Tier ist versteckt. Der
Drache sucht das Tier.

- Drachengeschichte erzahlen oder erfinden, dazu das Lied singen.
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Sonnhe, chomm cho schine

B. Straumann

R ! — i i —
4 o Wy " E— E—— = —p—
o— e - e i —
Son ne, chomm cho schi  ne, schliess de R4 gen i ne,
Son ne, komm und sche ein, schliess den  Re gen e ein,
f = pr— pe— P—
r’:} e e —— - J o p— T
e  — | v ¥
schliess de Ra gen is Wol ke hus, lueg du we derzum Him mel us!
schlies ihn in die ie  Wol ken ein, dann kannst du a am Him mel sein!

Ideen:
- Gesten wahrend dem Singen: Sonne mit den Armen darstellen, beim Regen
beide Hande Ubereinander vor dem Gesicht halten, wieder 6ffnen beim letzten
Teil.

- Sonne an Tafel, auf Blatt zeichnen, Strahlen beim Singen zeichnen.
Benennen, wohin die Sonne scheint; Uf de Bueb, uf sO6Mei tl i, uf s 606G

- Lied singen, wenn es regnet, damit die Sonne wieder kommt.
- Darlber sprechen, was man tut oder wie die Welt ist, wie ich mich fuhle, wenn
di e Sonne scheint: Wenn doéSunne schint, g
fahre, gits Schatte, ggmmer go wander e, gohts mer guet
- Sonne ausschneiden aus Papier, verschiedene Streifen dazukleben, auf jeden

Streifen einen Wunsch aufschreiben/zeichnen oder etwas, was das Kind gut
kann, Warter, die es schon findet etc.

//l \\
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Rage Ragetropfli

C. Ruckstunhl
f o= P — P—
F L &) | | | | | |
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e e e e e
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R4 gen-R&a ge  tropf i, es rag net of mis Chopf li, wenn's
Re gen-Re gen tropf - chen, du fallst ja auf mein Kopt  chen, wenn's
D :'_ 1 | F-SI——F'T 1 1 | |
G——— ] ==
L3 — ——]
ra gnet, war det dBliem ||i nass ond al li Schiein i of de Gass, wenn's
reg net, wer den Blu men nass und al le Stei ne auf der Gass', wenn's
= ——F— T
L il ) | | | - ol 1 1 ! |
'-;) 1 1 1 — d :I d
rA gnet war det d'Bliem i nass ond al li Schtein dii of de Gass.
reg net, wer den Blu men nass und al le Stei ne auf der Gass'.

Zweite Strophe:

Wenns ragnet, dueni s 6 S C H i8li Hf (Geste dazu, oder echten Schirm 6ffnen)
Denn falled tusig Tropfli druf (mit Fingern darstellen, ev. Schirm halten, nach oben schauen, mit den

Fingern auf den echten Schirm trommeln).

Wenns regnet spannic h s 6 S @rHcBeD Huf
dann fallen tausend Tropfchen drauf.

Ideen:

Bl umen mi t den H?2

den Boden stampfen.

nden d

arstell en,

und benennen (laut, leise, fein, hohl etc.), dann dazu singen.

Augen verbinden,

raten, was so tont.

wir das Lied singen, evt. erst wurfeln.

j emand

Aregnetf

Zeichnen, Regentropfen auf Blatt oder an die Tafel zeichnen beim Singen.

Danach benennen, was alles nass ist: De Baum isch nass, die Stross isch

nass etc.

27

Lied singen, wenn es regnet, dazu aus dem Fenster schauen.

Gesten dazu: Regen mit den Fingern darstellen, leicht auf den Kopf trommeln,

ebenso

Mit den Fingern auf verschiedene Gegenstande trommeln, héren, wie es tont

auf ei ne

Regenrohr einsetzen, Kind soll es eine bestimmte Anzahl Mal kippen, bevor
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Es schneieled

H. Prager
e = = rr -
} - 1 - i |r"- |F [ I I F
e r -—d ——d — T 4
Es schnei e led, es bei e led, es goht en chile le Wind, ond
Es schnei et ja, es schnei et ja, es geht ein kih ler Wind, zieh'
9 1 - I 1 | Ibl H ¥
EE == == —r—— —
dMei  tli leg ged dHand schena ond d'Bue be lau fed gschwind.
Mt Ze an, zieh' Hand schuh an, dann frierst du nicht, mein Kind!
ldeen:
- Das Singen mit Gesten begleiten: Mit den Handen den Schnee darstellen, bei
Achalte Windid frieren mimen, danach
ABuebe | aufed gschwindfiA schnel | ,anmn

Schluss sagen, wo man hingegangen ist (zo de Tdore, zom Fanschter etc.
oder: hei, id Schuel, zom Grosi etc).

Aus Papier Schneeflocken reissen, diese auf ein Tuch mit Gegensténden
fallen lassen, dazu singen. Danach Reihensatze formulieren: De Schnee isch
ufem Hus etc. Auch Fragen-Antworten sind moglich: Wo isch de Schnee?
Ufem Hus. Wo isch kei Schnee? Ufem Hund.

Schneerflocken zeichnen wahrend dem Singen.

Kdrperschema: Der Schnee fallt auf einen Koérperteil: Dem Kind ev. Augen
verbinden und erste Zeile singen, dazu das Kind mit dem Zeigefinger an
einem Korperteil leicht berlihren, das Kind soll sagen, wo es den Schnee
spurt.

Das Lied singen, wenn es draussen schneit oder wenn eine Geschichte vom
Schnee handelt.

Verpackungsmaterial aus Stiropor fliegen lassen, dazu singen. Ev. die
Stiroporteile auf dem Tisch zu einem bestimmten Ort blasen.
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s'Nabeltuech

Gerda Bachli
5‘ & " f r
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S'Na bel tuech it uf de e Schiross, macht mer d'Hoor ond
Ne bel tuch liegt auf de er Sirass' Macht mir Haar und
fy = ] ] I . I .
- | | I I H I H H
e e e e e e e ——— T ——
3 | = | [
d'Bag ge e nass, Na bel, wo isch &i ses Huus? Sag mer's, ich chomm

Wan ge en nass, Ne bel, wo st un ser Haus? lch  weiss nicht mehr
f =
= I — '
F | 1 |
5 = . =
Ly
ném me e drus!
ein u und aus!
ldeen:

- Mit Gesten singen: Nabeltuech: ev. Tuch auf den Boden legen, Haare und
Wangen beriihren, Hande zum besseren Sehen lber die Augen legen,

Schulter zucken.

- Mit dem Tuch einen Gegenstand zudecken, benennen: De Stuel gsehni

ndmme/ De Nabel verdeckt de Stuel.

- Kind liegt am Boden und hat ein Chiffontuch auf das Gesicht gelegt. Am Ende
der zweiten Strophe blast es das Tuch weg. Ev. nur die zweite Strophe

singen.

- Im Nebel gehen: Augen verbinden und fuhren lassen, ev. Gegenstande fiihlen
lassen und raten, ev. raten, wo das Kind gerade ist. Im Zimmer (bi de Tore,

am Fanschter etc.).
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Kuckuck

Volkslied
— | | I i ——1
o e
] ) 1
& Gu gugg, Gu gugg, rieft u sem Wald. Chomm, mer wéand
Ku ckuck, Ku ckuck, ruft aus dem Wald. Las set uns
s} , l l l | l l .
o | I 1 1 - 1 - I - 1 1 I H ¥
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sin ge, tan ze ond schpren ge! Frie lig, Frie lig, w{rds jetzt denn bald!
sin gen, tan zen und sprin gen! Frih ling, Frih ling, wird es nun bald!
ldeen:
- Bei Agugui H2nde zu erufereimzieitenTeht er

herumrennen, ev. dazu ein Tuch schwenken, beim dritten Teil stehen bleiben.

- Tonh°he zum AGugui

ruf en

verandern

- Andere Vogelstimmen ausprobieren: Krakra, pipip, tritri, tschip tschip, gaga,
gwagwa, uhu. Ev. Vogelbilder dazu anschauen, ev. Vogelstimme rufen,
entsprechenden Vogel benennen. Andere Tiergerausche ebenfalls

einbeziehen.

- Verschiedene Pfeifen ausprobieren, Vogel zeichnen, die zum Pfeifen passen,

pfeifen statt Aguguf
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Oschterhas

Antonia Grimm Bovens

[a) ! ! ! ! .
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Osch ter has sitzt im Gras, ver steckt ein Ei, denn goht er hei.
Os ter has' sitzt im Gras, ver steckt ein Ei, dann geht er heim.
ldeen:

- Oster-Bilderbuch mit versteckten Eiern anschauen, Lied singen und ein Ei
suchen, benennen, wo es ist (ufem Dach, im Bluemetopf)

- Beim Singen mit einem Plisch-Hasen ein Ei halten, dann das Ei verstecken.
Ev. muss der andere die Augen schliessen und raten oder suchen, wo das Ei
ist.

- Mehrere Eier nacheinander verstecken und
ufem Tisch, sbdgr¢ene Ei i sch underem Stue

- Einen Osterhasen und verschiedenen Mdbel malen, wo man Eier verstecken
kann. Das Lied singen und das Kind ein Ei zeichnen lassen, benennen, wo es
ist. Variante: Das Kind verdeckt die Zeichnung, die Therapeutin muss raten,
wo das Ei gezeichnet sein konnte.

32



Kaschtanielied

Gerda Bachli
f.'l - I 1 I 1 1
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I  me grie ne Schta chel hus sitzt es glan zigs Cho ge i
In dem grii nen Sta chel haus sitzt das klei ne Ku gel kind.
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Plips! goht dTo uf. Plups! gom ped s'Cho ge i drus:
Plips! die Tar geht auf. Plups! und es springt he e raus:
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Ro ge ro ge li ro ge li ro ge |l ro g i ro ge ro ge il

Ideen:

Ro ollt und ro ollit und

ro ollt und ro ollt und

ro ollt da vo on ge schwi in d!

Das Lied singen, dazu eine Kastanie in den gefalteten Handen halten. Finger

dazu

wi e

Stachel n

aufstel

en.

Bei

Kind mit der Handwurzel der Kastanie einen Schubs und lasst sie auf den
Boden rollen. Wer kommt am weitesten oder am nachsten zu einer Kastanie,
die bereits dort liegt?

Ev. die Kastanien kennzeichnen und Lied mehrmals singen. Wo ist meine
Kastanie, welche ist weiter gerollt? Am Ende von 3-4 Strophen: Welche
Kastanie habe ich zuerst gehabt, welche danach?

Bewegungsspie |
machen und dann auf dem Boden rollen, beim Refrain auf die andere Seite

rollen.

Bei

APl i psh

Ar me

°ffnen,

Die Kastanien zuerst zahlen, jeweils am Ende des Liedes eine verstecken
ohne dass der andere etwas sieht, dieser muss raten, wo die Kastanie ist.
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En schone, blaue Drache

Marianne Hofer-Meystre
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S'isch en schd ne, blau e Dra che i de Bdim ver hankt:

Ach, mein schd ner, blau er Dra che st im Baum ver hangt:

[ ] . l l A . .
—= 7 e — ;
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"Chénnt ich a be, chénnt ich a be", isch es, was A&r dankt.
"Wénnt ich run ter, konnt ich run ter", ist es, was er denkt.
2. Strophe
Ni mm e | angi, | angi Leitébére, schtig zom Drache uf e,

hol en ond chomm weder abe, ond denn chasch verschnufe

Nimm ne lange, lange Leiter, steig zum Drachen rauf,
hol ihn und komm wieder runter, pass dabei gut auf!

3. Strophe
Ond scho chan ar weder fliige, hed de Schreck vergéasse,
erscht am Obe chonnt er abe, wemme muess go asse!

Und schon kann er wieder fliegen, hat den Schreck vergessen,
erst am Abend kommt er runter, wennds was gi bt zum E:

ldeen:

- Gesten zum Singen: Hande nach oben fuhren, im zweiten Teil mit den
Handen rtteln. 2. Strophe: Mit den Handen die Leitersprossen greifen, nach
oben greifen, Drache packen und mit den Armen Bewegung nach unten,

3. Strophe: Mit dem gestreckten Arm zeigen, wo der Drache fliegt, dann Geste
fur Essen.

- Bildergeschichte mit drei Bildern erzéhlen, wahrend dem Singen Bilder zeigen.
- Lied mit verschiedenen Farben singen (en schone rote Drache etc.)

- Die Handlung des Liedes spielen (ev. mit einer Puppe) mit einem gebastelten
Drachen, eventuell die Geschichte noch erweitern.
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Latarnelied

Volkslied
) . | ] y
75— 6— I — H=—+—+  —— J ———
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lch  goh mitmin re La td&r ne ond mi ni La t&r ne met mer. Am
Ich  geh' mit meiner La ter ne und mei ne La ter ne mit mir. Am
5
ﬂ . T L i 1 i f k I f T
o EESEESSE=SS=
'_’.
Him mel 10 0 chte d'Schtar ne, on de 0 O chte mer. De
Him mel leuch ten die Ster ne wund un ten le eu chten wir. Der
C
:‘ L IL | | IL : : I - i 1 | | : : : -
— 1 = —=—
[ 3]
GO gel chrait ond d'Chatzmi aut. Eh eh eh, la bi me la bi me la bum.
Hahn, der krdht, die Katz' mi aut. Eh, eh eh, la bi me la bi me la bum.
Ideen:

Laterne basteln, herumtragen zum Singen. Nach jedem Singen die Kerze
ausblasen, ev. erst ein Blasspiel durchfiihren (der Wind blast zuerst nur wenig,
dann starker). Beim néchsten Lieddurchgang die Laterne wieder anzinden.

Bei
einem Rucksack).

Laternenumzug zeichnen, dazu singen.

jedem Laternenlied

dar f

ei

n

anderes

Dreierrhythmus fuhlen, dazu Rad drehen, Kreis an Tafel zeichnen, am Schluss
Laterne hineinzeichnen, Kreis ist der Lichterschein.

Triangel schlagen beim ersten Schlag im Takt.
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Was isch das for es Liechtli

Volkslied
A = . , M ; ; . . ;
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 =
fm—C— +—1—— — T——— = —
T w w w w il 1 1 il w il il il 1 T
L2 I T T
Was isch das for es Liecht li? Was isch das for en Schin? De
Was ist das fir ein Licht lein? Was mag denn das bloss sein? Nik’
3
fy o | | .
- - - T 1 |
G—FFF > > ¢ ¢ > 7~
(3 i I T T 1 | T
Chlaus met de La tar ne chonnt grad de Wald dor i.
laus mit der La ter ne, geht in  den Wald hin ein.
2. Strophe: 5
Sin Esel, de hed gl ade, 22r r¢eft Al a,ial
Hett dof ich mitem Meischter emol is Sta2adtli goh! i
Sein Esel i st bel aden, er rut Al a,ial!
Heut 6 darf ich mit dem Mei ster sogar ins St2dtchen g:¢
Ideen:

- Gesten beim Singen: 1. Strophe: Hand tber die Augen legen (in die Ferne
schauen), 2. Phrase: Laterne darstellen und langsam an Ort gehen wie der
Nikolaus. 2. Strophe: Esel: mit beiden Handen Eselohren darstellen und
wackeln, 2. Phrase: trippeln an Ort wie ein Esel.

- Nikolauspuppe mit Sack spielen beim Singen der ersten Strophe, mit
Reihensatz verbinden: De Chlaus goht zum Reh. Ar bringt ihm e Nuss.

- Beim Erzéahlen einer Nikolausgeschichte singen.
- Laterne tragen und dazu singen, am Schluss aus einem Klaussack etwas

naschen. Benennen, was alles im Sack steckt: Im Sack isch es Schoéggeli, e
Nuss, es Manderindli é)
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Lied vom Gloggli

Renate Amstutz

f'l - f | M | 1
7 = O I I I I ] I
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e j | i [
Bim bam bim bam, tont  mis  chii ne Glogg Ii,
Bim bam bim bam, tont das Klei ne Gléck chen,
[ ) . . pr— .
B v ” I i I = i
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bim bam bim bam, s'tént S0 fin ond hell.
bim bam bim bam, s'tént S0 leis' und hell.
2. Strophe
Bim bam bim bam, tént mis chline Gloggli,
bim bam bim bam, mach mer doéT°re uf!

Bim bam bim bam, tént das kleine Gldckchen,
bim bam bim bam, °ffne mir die T¢r 6!

Ideen:
- Glocke lauten wahrend dem Singen.

- Verschiedene Glocken ténen lassen, Klange unterscheiden.
Kind hat die Augen geschlossen, muss herausfinden, welche Glocke lautet.

- Das Kind Aschl2ftid am Boden. Wenn die Glocke | 2ut
klingelt zum zweiten Lieddurchgang.

- Kind bildet mit einem Tuch ein Haus. Es versteckt den Kopf hinter dem Tuch. Mit einer Glocke
klingelt man vor da,em sHahi s pdrr agea h AAiHafl IWenn das Ki
hei ssisch du?hi

- Verschiedene Hauser mit Kartonschachteln, aus Bauklétzen gebauten Hausern hinstellen, in
jedem Haus wohnt ein Tier oder eine Puppe. Lied singen, Tier oder Puppe 6ffnet die Tur.

- Als Rituallied in der Adventszeit am Anfang und am Ende der Lektion verwenden, ev. bevor
man eine Weihnachtsgeschichte erzahilt.
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Schneemaa

Volkslied
f) |
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Schnee maa, di cke Maa, maorn denn schint dich d'Sun ne a,
Schnee mann, di cker Mann, bald scheint dich die Son ne an,
[a) | l ] . .
P — ———— — | | ——
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denn muesch ver go oh, ond chasch ném me schtoh.
du musst ver ge ehn' und kannst nicht mehr steh'n.
Ideen:

- Das Kind spielt einen Schneemann stellt mit den Armen den dicken Korper
dar, symbolisiert mit einer Hand die Sonnenstrahlen, dann sinkt es langsam
zusammen, bis es kauert. Therapeutin hilft dem Kind beim Aufstehen und
beschreibet, wie sie den Schneemann wieder baut (zerscht de Buuch denn
de Chopf, denn doArme, denn no en Huet et

- Schneemann an die Tafel zeichnen, Lied singen, jemand dreht sich um, der
andere wischt mit der Tafel einen Schneemannteil aus, der andere muss
raten, was weg ist.

- Schneemann aus Papier ausschneiden in einzelnen Teilen, beim Singen
immer einen Teil wegnehmen, benennen, was fehlt (De Schneema hed kei
Arm meh/ De Arm isch waggschmolze).

- Lied singen beim Erzahlen einer Schneemanngeschichte oder beim Malen
von einem Schneemann.

- Eigene Erfahrungen vom Schneemann bauen erzahlen.
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SCHLOF OND TROSCHT
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Schlof, Chindli, schlof

Johann Friedrich Reichhardt

;‘ 1 %]
Il Ty F ] - -
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Schlof, Chind i, schlof; de Va ter hile tet d'Schof. D'Muet ter schétt led
Schlaf, Kind lein, schlaf; der Va ter hi tet d'Schaf. Mut ter schiit telt
= = = = ———
_f'}_b_’ F i I! :-' :-' P — F_H i-' o | rxl
d'Bau me li, denn fall led ve i Trédu me i, schlof, Chind i schlof!
s'Bdu me lein, da fal len vie le Trau me lein, schlaf Kind lein schlaf!
Ideen

- Im Freispiel singen beim Puppenspiel oder beim Spiel mit Plischtieren.

- ASchl afenii spielen: ein Bett zurechtmache
legen und das Lied singen.

- Beim Anschauen eines Bildes oder Bilderbuchs zum Thema das Lied singen.
- Sprechzeichnen: liegende Mondsichel zeichnen zum Singen.

- Verschiedene Zwerge oder Tiere gehen schlafen, das Kind legt z. B. einen
Zwerg zum Schlafen, ohne dass Th. etwas sieht, Th. rat, welcher Zwerg oder
welches Tier eingeschlafen ist.

Zur gleichen Melodie: Foif feini Fisch

Foif feini Fisch

die ligged ofem Tisch
eine hani abe gno

jetzt sind nor no vier do
vier feini Fisch

Fische zeichnen und ausschneiden, auf den Tisch legen und singen, jedes Mal einen Fisch wegnehmen oder
aufsaugen und ev. nachzéhlen.

Apérofische nehmen und mit den Lippen aufpicken, ev. im Mund hin und hertransportieren, essen, ev. auf Schlucken
achten.

Fische angeln.

Verschiedenfarbene Fische brauchen, zuerst sagen, welcher Fisch weggenommen werden soll (de roti Fisch, de blaui
Fisch)

4C



Heile, heile, Sage

Karl Weber
[a) | |
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Hei le, hei le, Sa ge, drii Tag Ra qge, drii Tag Schnee, denn
Hei le, hei le, Se gen, drei Tag' Re gen, drei Tag' Schnee, dann
= — : ! I
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duets im Chind li nom me weh!
tut's dem Kind bald nicht mehr weh!

ldeen:
- Verschiedene Figuren oder Tiere verunfallen, das Kind sagt, was verletzt ist

(De Hund hed so0Bei broche, de El efant hed
bltGietet am Hals), wir singen das Trostlied und das Tier geht weiter.

- Beim Doktorspiel Trostlied singen.

- Korperschema: Das Kind oder ein Plischtier braucht viele Pflaster, wir kleben
sie auf verschiedene Kérperteile, die wir benennen und singen jedes Mal das
Lied, nehmen dann das Pflaster ev. wieder weg.

- Kind spielt Unfalle: es erzahlt, wie der Unfall passiert ist, wir singen jedes Mal
das Trostlied.
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